
取扱い上の注意
・洗濯は手洗いに限ります。４０℃以上の温水で洗濯しないでください。
・洗濯後は、充分に自然乾燥させ使用してください。
・過剰に蒸れた状態や、湿った状態での使用は、効果を著しく減少させます。
・80kg以上の方への使用は避けてください。
・本品に人を乗せ、担架の代わりに担いだり、運んだりしないでください。
・人の介助としての水平移乗以外の使用をしないでください。
・使用方法をよく読み使用してください。

材質
表面素材　　　帆布　　綿　100％　　　　光沢布　　ポリエステル　100％
中板素材　　　発泡ポリエチレン（クッションタイプ：体圧分散天然ゴムクッション）

洗濯表示
○ﾄﾞﾗｲクリーニングはしない ○塩素・サラシ入りの洗剤は使用しない
○洗濯後は陰干しする ○洗濯水温は４０℃以下で行う
○アイロンは使用しない ○クッション素材は取り外してから洗濯する

取扱説明書

○移乗の準備 

介助される方の腕を組ませ、足を交差させ側臥位をとり、頭がしっかり乗るよう、

「楽シート」を体の下に敷きます。 

膝を曲げ足先をポケットに差し込みます。写真①③ 

 

膝・足・股関節の障害、骨粗しょう症の方は、無理に曲げたり、ポケットに差し込ま

ないで面ファスナーで調節して下さい。写真② 

水平に移乗できる様に、ベッドの高さを調節します。昇降機能のベッド、フルリクライ

ニングキャリー、ストレッチャーを上手に利用しましよう。 

フルリクライニングキャリーに合わせてベッド頭部を少し上げると良いでしょう。 

又、移乗先の安全確保に特に気をつけて行います。(タイヤブレーキを確認する。

移乗先への隙間、距離を極力無くす。）写真③ 

持ち上げ介助ゼロ 検索 
ＹｏｕＴｕｂe 
動画でチェック！ 

 
●楽シート160  幅390×長さ1620×厚さ17mm      

      型番 ＡＫＲ-06N-160 ＴＡＩＳコード 01341-000007     
●楽シート160K クッションタイプ幅400×長さ1620×厚さ57mm 
      型番 ＡＫＲ-06N-160K ＴＡＩＳコード 01341-000008 

介護する方の腰痛予防と介護される方の苦痛緩和 

○ベッドからフルリクライニングキャリーへ 
楽シートに乗った状態の方を、ベッドの端に寄せます。写真③ 

両手で2箇所、頭・腰部の取っ手部を握り、頭部から先に移乗させます。頭部握り手

を引き寄せ、反対に腰部握り手は押し戻す要領です。頭部がしっかりフルリクに

乗ったら、腰部を引き寄せます。写真④⑤ ここまでの移乗行為はできるだけゆっく

りと行います。 

移乗ができたら足先をポケットから外し、両肘あて部を上げ、背リクライニングを戻

してあげます。その時介助される方が下方にズレ落ちている状態であれば、楽シー

トの上部を持ち、引き上げます。楽シートの中心折れ部とリクライニング背折れ部

位置を合わせましょう。写真⑥ 

【開発製造販売元】 
     株式会社あかね福祉 
     TEL024-937-5022       

「楽シート」は従来2人がかりで抱えて移乗をさせていた方を、持ち上げずに

楽にフルリクライニングキャリーへ移乗させるために開発されました。 

水平に移乗できるよう 

ベッドの高さを調節 

足ポケットは、症状に合わせて 

面ファスナーで調節 

持ち上げず、水平に引く 

 頭部から先に移乗し 

楽シートの中心折れ部と 

リクライニング腰部位置を合わせる 

頭がしっかり乗るように 

楽シートを敷く 

その後腰部を引き寄せる 


